Wochenplan

Woche vom

Fruhstick Zmittag Znacht Einkaufen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Notizen

Zuerst aufbrauchen:

rappn.ch: plane die Woche in der Kliche der Rappn-App, gratis



