
Planning des repas de la semaine

Semaine du

Petit-déjeuner Dîner Souper À acheter

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Notes

À utiliser en premier :

rappn.ch : planifiez la semaine dans la Cuisine de l’app Rappn, gratuitement


